
ქეთევან ქობალია 

ფიზიკური განათლების კონსულტანტი 

სსიპ მასწავლებელთა პროფესიული განვითარების ეროვნული ცენტრის 

 

 

მასტერკლასი სპორტის მასწავლებლებისათვის 

 

მასტერკლასზე მსმენელები გაეცნობიან: 

• ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის საბაზო და საშუალო საფეხურის 

განახლებულ საგნობრივ სტანდარტს; 

• გაეცნობიან სასკოლო ასაკის ბავშვის ფიზიკური დატვირთვის ინტენსიობის 

შეფასებას; 

• განიხილავენ მოძრაობითი მოქმედებების სწავლების პროცესის ეტაპებს და 

მოძრაობით ჩვევების გადატანის მაგალითებს; 

• დაგეგმავენ განახლებულ საგნობრივ სტანდარტზე დაყრდნობით დაწყებითი და 

საბაზო საფეხურის ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის გაკვეთილებს;  

მასტერკლასის მიზნობრივი ჯგუფი: ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის 

(პრაქტიკოსი და უფროსი) მოქმედი მასწავლებელი.  

მასტერკლასზე მსმენელთა მაქსიმალური რაოდენობა: 25 მსმენელი. 

მასტერკლასის ხანგრძლივობა: 4 საათი.  


